
 
 
 
 
 
 

1 
 

REGULAMIN UKS SILESIA CHORZÓW 
Sekcja Gimnastyka Artystyczna 

 
I.   WARUNKI PRZYJĘCIA DO KLUBU 
 
1. Wypełnienie i podpisanie deklaracji klubowej i złożenia w oryginale do Klubu. Nie dopuszcza się 
złożenia deklaracji w formie elektronicznej lub za pomocą innych środków przekazu. 
2. Dobry stan zdrowia. 
3. Wniesienie jednorazowej opłaty wpisowej w wysokości, ustalonej zgodnie z trybem płacenia 
składek UKS SILESIA CHORZÓW 
 

II.   GRUPY TRENINGOWE 
 
1. O przynależności do danej grupy zawodniczej decyduje sztab szkoleniowy klubu, kierując się 
zdolnościami i pracowitością dziecka.  
2. Grupa Wyczynowa (Reprezentacja Klubu) - Wszystkie zawodniczki tej grupy zgłaszane są do 
Polskiego Związku Gimnastyki Artystycznej. Otrzymują one Licencje Zawodnicze uprawniające do 
startów w zawodach okręgowych oraz ogólnopolskich. Startują również w turniejach towarzyskich 
ogólnopolskich i międzynarodowych w kat. A i B. 
3. Grupa Sport – Zawodniczki posiadające licencję PZG lub bez licencji uprawnione do startów w 
zawodach ogólnopolskich i międzynarodowych, towarzyskich w kat B, B – light oraz C. 
4. Grupa rekreacyjna – zawodniczki nie posiadające licencji PZG, startujące na zawodach 
rekreacyjnych w kat. C, C – light oraz D.  
5. Grupy pierwszy krok – zawodniczki po odbyciu szkolenia podstawowego, nie posiadające licencji 
startujące w zawodach klubowych oraz towarzyskich w kat C – light oraz D. 
6. Grupy naborowe – zawodniczki w trakcie podstawowego szkolenia, prezentujące się na zawodach i 
pokazach klubowych. 
7. Umożliwia się start winnej kategorii na turniejach, na wniosek trenera za zgodą sztabu 
szkoleniowego oraz zarządu klubu. 
 
 
III.   SKŁADKI KLUBOWE 
 
1. Składki klubowe są ustalane w oparciu o tryb płacenia składek członkowskich zatwierdzony przez 
Zarząd Klubu. 
2. Wniesienie składki klubowej gotówką bądź przelewem następuje za miesiąc z góry do 10-go dnia 
danego miesiąca na konto Klubu lub do trenera prowadzącego. 
Przelew musi zawierać: imię i nazwisko dziecka, nazwę sekcji oraz miesiąc, za który wpłata jest 
dokonywana. 
3. Składka miesięczna jest stała (płatna przez 12 miesięcy w roku), niezależnie od przerw 
świątecznych, ilości zajęć w miesiącu oraz faktycznych obecności na treningach. 
4. Zaleganie we wpłatach składek klubowych skutkuje podniesieniem składki o 10%, za każde 5 dni 
zwłoki.  
A także kolejno: 
    - brakiem możliwości udziału w zawodach, 
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    - brakiem możliwości udziału w treningach, 
    - wystawieniem wezwania do zapłaty, 
    - wnioskiem o skreślenie z listy zawodniczek Klubu zgodnie ze Statutem, 
    - dochodzenie roszczeń na drodze sądowej. 
5. Środki finansowe pochodzące ze składek przeznaczone są na cele statutowe Klubu w szczególności 
na: 
    - wynajem obiektów sportowych, 
    - wynagrodzenia trenerów, 
    - opłaty statutowe w związkach sportowych, 
    - zakup sprzętu sportowego. 
 

 IV.   WARUNKI UCZESTNICTWA W TRENINGACH 
 
1. Bezwzględnym warunkiem uczestnictwa w treningach jest posiadanie aktualnych badań lekarskich. 
2. Wniesienie składki klubowej do 10-go każdego miesiąca. 
3. Treningi odbywają się zgodnie z harmonogramem obowiązującym na dany rok szkolny. 
4. Nieobecności na treningach muszą być usprawiedliwione i zgłaszane trenerowi przed treningiem. 
5. Zawodnik zobowiązany jest w szczególności do: 
  - punktualności, 
  - przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
  - kulturalnego zachowania się na terenie obiektów sportowych, 
  - kulturalnego zachowania się wobec trenerów i koleżanek z sekcji, 
  - kulturalnego zachowania się na zawodach, 
  - wykonywania poleceń wydawanych przez trenera, 
  - informowania trenera o problemach zdrowotnych: zawroty, bóle głowy itp. 
  - uzyskania zgody trenera na każdorazowe opuszczanie miejsca realizacji treningu, 
  - dbania o sprzęt sportowy, 
  - posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego, uczesania i przyborów gimnastyki 
 artystycznej:  skakanka, obręcz, piłka, maczugi, wstążka - zgodnie z bieżącymi wymaganiami                                                                                             
trenera), 
  - godnego reprezentowania Klubu na zewnątrz, 
  - rzetelnego i sumiennego uczestniczenia w treningach, 
  - brania udziału we wszystkich zawodach, do których został wytypowany przez trenera, 
  - pomagania innym zawodniczkom sekcji. 
6. W przypadku naruszenia w/w obowiązków trenerzy mają prawo wyciągnąć wobec zawodników 
następujące konsekwencje: 
  - upomnienie ustne, 
  - upomnienie ustne przy całej grupie, 
  - upomnienie ustne w obecności rodzica, 
  - usunięcie zawodniczki z treningu (w przypadku braku poprawy po zastosowaniu w/w działań), 
  - nie zgłoszenie do zawodów, 
  - wystąpienie do Zarządu Klubu o tymczasowe zawieszenie w prawach zawodnika Klubu. 
7. Na czas treningu rodzice opuszczają salę ćwiczeń. 
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8. W określonych terminach odbywają się zajęcia otwarte, na które zapraszani są rodzice i 
opiekunowie. 
  

V.   WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH 
 
1. Decyzję o zgłoszeniu zawodniczki na zawody podejmuje trener na podstawie osiąganych rezultatów 
i zaangażowania na treningach. 
2. Zawodniczka ma obowiązek startu w zawodach, na które została zgłoszona. 
3. Koszty wyjazdu na zawody poza teren miasta Katowic finansowane mogą być tylko częściowo 
przez Klub. Decyzję o dofinansowaniu podejmuje Zarząd na podstawie aktualnych możliwości 
finansowych Klubu. 
4. W przypadku nieobecności powołanej zawodniczki na zawodach zawodniczka i jej rodzice ponoszą 
koszty związane z organizacją udziału w zawodach, chyba, że rezygnacja nastąpi na tyle wcześnie, 
aby trener zdążył wycofać zawodniczkę z list zgłoszeniowych i wyjazdowych - termin określany jest 
każdorazowo przez organizatora zawodów.  
5. Wszelkie wymagane formalności w tym opłaty związane z zawodami, zawodniczka ma obowiązek 
uregulować w terminie i trybie ustalonym przez trenera. 
  

VI.   WARUNKI PRZEJŚCIA DO INNEGO KLUBU 
  
1. Szczegółowe zasady zmiany barw klubowych określają przepisy odpowiednich związków 
sportowych.  
2. Zawodnik uprawiający gimnastykę artystyczną nie może być jednocześnie członkiem więcej niż 
jednego klubu gimnastyki. 
3. W celu zmiany barw klubowych członek Klubu zobowiązany jest do: 
 - złożenia wniosku do Zarządu Klubu o chęci zmiany barw klubowych, 
 - zdania sprzętu sportowego do trenera prowadzącego, 
 - rozliczenia składek klubowych i innych zaległych należności, 
 - uzyskania zgody Zarządu Klubu na zmianę barw klubowych do 30-tu dni od daty złożenia wniosku. 
Zmiana następuje z końcem miesiąca kalendarzowego, w którym została uzyskana zgoda, nie 
wcześniej niż z końcem miesiąca, w którym został złożony wniosek. 
4. W przypadku nie udzielenia odpowiedzi w terminie określonym w pkt.3 uważa się, że zawodnik 
otrzymał z upływem tego terminu zgodę na zmianę barw klubowych. 
5. Zarząd Klubu ma prawo nie wyrazić zgody na zmianę barw klubowych. 
6. Zawodnika, który przestał być członkiem Klubu w trybie określonym przez pkt.3, obowiązuje 
karencja zgodnie z obowiązującymi przepisami PZG. 
7. Zawodnik po zmianie barw klubowych nie może korzystać z odzieży z logo i nazwą klubu, 
choreografii i układów opracowanych w poprzednim klubie podczas zawodów oficjalnych, 
rekreacyjnych, towarzyskich,  oraz innych występów. 
8. Układy (połączenie choreografii i dobranej muzyki) pozostają własnością Klubu.  
  

 VII. WARUNKI PRZEJŚCIA Z INNEGO KLUBU 
 
1. Szczegółowe zasady zmiany barw klubowych określają przepisy PZG. 
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2. Ponadto w celu zmiany barw klubowych zawodniczka zobowiązana jest również do: 
- złożenia w formie pisemnej zgody Zarządu Klubu macierzystego na zmianę barw klubowych (nie 
 dot. zawodniczek 1-kroku) . 
- dokonania opłat uchwalonych przez PZG, zgodnie z obowiązującym stanem. 
  

VIII.   WYSTĄPIENIE Z KLUBU 
 
1. Wystąpienie z Kluby możliwe jest po złożeniu deklaracji rezygnacji podpisanej przez opiekuna 
prawnego zawodniczki oraz dostarczenia oryginału do Klubu, po uprzednim zdaniu sprzętu 
sportowego do trenera prowadzącego i rozliczeniu składek klubowych i innych należności. 
Wypowiedzenie obowiązuje z końcem miesiąca kalendarzowego, w którym zostało złożone w 
oryginale do klubu. W przypadku wysłania drogą pocztową liczy się data nadania przesyłki. Nie 
dopuszcza się złożenia deklaracji rezygnacji w formie elektronicznej lub za pomocą innych środków 
przekazu. 
2.  Po upływie 12 miesięcy po złożeniu rezygnacji z członkostwa jest możliwe ponowne przyjęcie do 
Klubu  na warunkach określonych w punkcie I. 
3. W okresie do 12 miesięcy od złożenia rezygnacji możliwe jest przywrócenie członkostwa 
zawodnika w klubie, na wniosek rodzica lub opiekuna prawnego do Zarządu klubu, po opłaceniu 
zaległych składek obejmujących okres od wypowiedzenia do ponownego przywrócenia. 
  
IX.   SKREŚLENIE Z LISTY CZŁONKÓW KLUBU 
 
 W przypadku działania na szkodę Klubu lub trenerów następuje skreślenie zawodniczki z listy 
członków Klubu zgodnie ze Statutem Klubu i z obowiązkiem rozliczenia składek klubowych i innych 
należności i zdania sprzętu klubowego. 
  

X. UDZIAŁ W ZAJĘCIACH DLA DZIECI NIEBĘDĄCYCH ZAWODNICZKAMI 
KLUBU. 
 
1. Udział w zajęciach dzieci nie będących członkami klubu - nie wypełniających deklaracji 
członkowskiej - jest możliwy tylko w wyznaczonych terminach zgodnie z obowiązującym 
harmonogramem treningów. 

 
XI.   SPRAWY ORGANIZACYJNE 
 
1. Osobą odpowiedzialną za kontakty z rodzicami jest trener prowadzący daną grupę treningową. 
2. Zebrania trenerów z rodzicami odbywają się na początku roku startowego (spotkanie informacyjne 
o planowanych działaniach w bieżącym sezonie) potem w miarę potrzeb. 
3. W ważnych sprawach istnieje możliwość kontaktu z przedstawicielem Zarządy Klubu pod nr tel. 
797 311 603 lub mailem ukssilesia@gmail.com. 
 
Chorzów, 16.08.2021 
 


